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HORTA ECOLOGICA

Como tornar pequenos espagos mais produtivos

A satde das pessoas ¢ resultado da alimentagao. As hortalicas (que sdo mais conhecidas como
verduras e legumes) possuem um alto valor nutritivo, sendo muito importante para a prevengao de

" doengas.
O consumo diério de hortalicas em quantidades adequadas contribui para:

Promover o crescimento (fornecimento de célcio que indispensavel para a formagéo dos dentes

e ossos, fosforo, que ¢ indispensavel para o sistema nervoso); fornecer energia para o trabalho
(fornecimento de ferro, que faz parte do sangue e sua falta na alimentagao pode ocasionar anemia
e provocar cansago permanente em pessoas); regular e manter o bom funcionamento dos 6rgdos
e aumentar a resisténcia contra as doengas (fornecimento de vitaminas A, C,
complexo B, E e K que sdo muito importantes para o crescimento e a

manutengio da saude);

As hortalicas sdo popularmente conhecidas como verduras e/ou legumes.
Na verdade as verduras correspondem as partes verdes que sdo
consumidas, como no caso das folhas (alface. couve, etc) e ramos
(como no caso do jodo-gome). Jaos  legumes sdo chamados
assim por serem fruto das plantas da familia das
leguminosas (como o feijao, soja, etc).

A implantagdo das hortas ¢€ tacil e lucrativa. Suas
vantagens sdo vistas no aproveitamento de um

pequeno pedago de terra para a produgdo de alimentos
para a familia e portanto nao precisar compra-los.
Também em proporcionar a comercializagio do
=xcedente em feiras ou na propria residéncia,
garantindo uma complementagao na renda familiar.




Os tipos de hortas dependem basicamen
de dois fatores: a finalidade a qual se
destina e otamanho da area. Tipos de
hortas:

Hortas
domésticas

Onde se
aproveita as

pequenas areas

para o plantio
das culturas.

Hortas
comunitarias

As que tem a

produgdo
baseada na unido de pessoas de uma

comunidade, produzindo para eles proprios e
para vender.

Hortas comerciais
Em sua maioria sio feitas em grandes areas
com a unica finalidade de comercializar o

produto para outras localidades (exportar).

spAcns mals prvhaivos
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Antes de montar a horta, devemos escolher

éscolha da area 7

Para a implantacao de uma horta, deve-se - 0 que vamos plantar. Essa decis&o deve ser
observar bem o terreno, seguindo alguns - feita em conjunto com a familia para que sejam
critérios de escolha, como: - escolhidas aquelas hortalicas que sao do
Bl deve ser ansolarails gosto de todos e que o excedente possa ser
§ -vendido facilmente ou aproveitado pelos

A i i sk P
s hortalicas necessitam de luz para " animais das criagoes.

crescerem sadias e rapidamente.
Outro ponto que deve ser observado é ver

é O terreno deve ser bem drenado  que hortaligas podem ser produzidas o ano
" As raizes das hortali¢as respiram mal em :todo e quais sao adaptadas ao clima da
terrenos encharcados em que a quantidade de ar ' regido.

éinsuﬁcienteparaarespirag:éo.Ocorreoatraso
do crescimento e pode ocasionar o
apodrecimento, assim como aparecimento de
doencas nas raizes.

3 Ter alguma fonte de agua bem
%« perto (rio, riacho, torneira)

As hortalicas precisam de muita 4gua para o
crescimento rapido. A dgua deve ser pura,
limpa e abundante.

Em local de facil acesso
O terreno deve estar 0 mais proximo
possivel da casa, para facilitar os tratos com
a horta.
' Afastada de sanitarios, esgotos
e chiqueiros

O local deve ficar longe no minimo cinco
metros de chiqueiros, privadas ou esgotos.

Cercada para impedir a
S entrada de animais

Curso de Formacéo de Agentes em Agroecologia




éscolha da area g

Para a implantacao de uma horta, deve-se
observar bem o terreno, seguindo alguns
critérios de escolha, como:

~'§% O local deve ser ensolarado
As hortalicas necessitam de luz para
crescerem sadias e rapidamente.

© O terreno deve ser bem drenado
é As raizes das hortalicas respiram mal em
terrenos encharcados em que a quantidade de ar
¢ insuficiente para a respiragdo. Ocorre o atraso
do crescimento e pode ocasionar o
apodrecimento, assim como aparecimento de
doencas nas raizes.

%Ter alguma fonte de agua bem
% perto (rio, riacho, torneira)

As hortaligas precisam de muita 4gua para o
crescimento rapido. A dgua deve ser pura,
limpa e abundante.

Em local de facil acesso

O terreno deve estar 0 mais proximo
possivel da casa, para facilitar os tratos com
a horta.

' Afastada de sanitarios, esgotos

e chiqueiros
O local deve ficar longe no minimo cinco
metros de chiqueiros, privadas ou esgotos.

Cercada para impedir a
% entrada de animais
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Antes de montar a horta, devemos escolher

- 0 que vamos plantar. Essa decis&do deve ser

- feita em conjunto com a familia para que sejam
- escolhidas aquelas hortalicas que sao do
- gosto de todos e que o excedente possa ser
- vendido facilmente ou aproveitado pelos
- animais das criagdes.

- Outro ponto que deve ser observado é ver
. que hortaligas podem ser produzidas o ano
“todo e quais sao adaptadas ao clima da
- regiao.

IO




Para iniciar uma horta é interessante ter
os seguintes materiais:

Enxada
Para fazer as covas,

capinas iniciais, ni-
velamento, mistura
de esterco e etc.

Enxadao

Permite revolver e

cavar a terra.

Regador ou mangueiras
Para regar as plantas,

realizado nos periodos mais
fresco do dia, para evitar o
excesso de calor.

dos canteiros e respeitar 0s

- espagamentos de cada planta. Como

também para o amarrio.

Horta Fonldgics) oomit amiar pequanas aspanss ek

| Para realizar as medigdes de tamanho

Ancin

Para nivelar, destorroar, arrasta

ciscos e entulhos menore:

Colher de transplante

Para arrancar mudas com terra e abrir
covas.

Sacho

Para abrir covas, afofar a terra e capinar

entre as plantas.

Estacas e
Para marcar '
canteiros e esticar
os barbantes
necessarios.

NE

Plantad

E usado para fazer cova:
pequenas para plantas a:
mud:

srocidivos



Antes e durante a implantagéo da horta, deve-se procurar organiza-la levando em consideracao

alguns passos:
1. Cerque o lugar da horta de maneira que fique centimetros de acordo com a hortaliga
q g q q ¢
* protegida de animais. Para fazer a cerca pode-se escolhida.

4 usar qualquer tipo de material, desde que fique

: 7. A melhor posigdo para os canteiros € aquela
» bem firme (madeira, ;

em que seu comprimento esta orientado na
dire¢do Leste-Oeste para que as plantas tenham
sol durante todo o dia.

bambu, ramagem €
etc).

2. Retire os entulhos
e pedras.

8. Deixe corredores de no minimo 50 cm entre
os canteiros e um metro distante das cercas.

3. Capi
Capine o mato 9. Desfaga os torrdes com a enxada.

com a enxada, %Vi s 10
arrameando.as raizes « Faga o levantamento dos canteiros usando

a terra retirada dos corredores entre 0s

4. preparado arte-se para -
Preparado o terreno, parte-se para a canteiros.

construgdo dos canteiros:

11. Escolha o lugar onde vocé pode ir

5 g 5
u canteiros com estacas de madeira P
SRarque 0% canicli armazenando os restos organicos (folhas,

e ligue-as com barbante bem esticado. plantas, lixo, esterco etc).
6. i ixi ;

Cada canteiro deve ter no maximo 12. Escolha um lugar protegido para fazer o
120 melros de largura como o composto (um lugar que ndo seja nem muito

comprimento dependendo quente nem muito frio), de 1,50 metros por

da disponibilidade de =
area, mao-de-

1,50 metros mais ou menos, s€ a

composteira for feita no cho.
r obra, sendo a

. 13. Escolha o lugar onde
o de se fara a sementeira: o mais
20 a 40 - e perto possivel do local da

horta.
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Algumas hortalicas, como a alface e o tomate ndo sao
plantadas diretamente no local em que vao crescer, devido as
sementes serem muito pequenas € as mudinhas muito fracas
guando novas, por isso & necessario escolher um lugar
separado para formar as mudas dessas hortalicas de forma
especial. Esse local & conhecido como sementeira .

A sementeira pode ser realizada em diversos lugares € de
diversas formas, dependendo da disponibilidade de material e
das condicées do local. Ela pode ser feita em copos de jornal,
copos descartaveis, bandejas e em canteiros no chao ou

SUSpensos.

reparagéo das
‘sementeiras

Sementeiras em copos de jornal

As hortali¢as podem ser
produzidas atraveés de mudas em
copinhos de jornal que sdao
enrolados em garrafas, latas ou
canos de PVC. Deve-se fazer da

seguinte maneira: 7
1. Corte as paginas do jornal 14CM
em tiras de mais ou menos )

14 centimetros de largura €
cumprimento no sentido
mais comprido da pagina ou folha de papel.

2. Enrole as tiras em uma lata, que pode ser de

«SUN\>

i

cerveja ou refrigerante vazia,
retirando o fundo e a tampa,
dobre as pontas no fundo da
lata formando entao o cOpo.

Pode ser usado no lugar da lata
tubo de PVC.

3. Cada copo ficara com mais ou
menos 10 centimetros de altura.

4. Encher os copos com o substrato contendo
uma mistura de terra preta e esterco, na
proporgido de 2 partes de terra peneirada para
de esterco curtido e peneirada, € arrume-os
encostando um aos outros para que nao se
dcsmanchem.

5. Ponha 4 sementes por copinhos € molhe
todos os dias. Deve-se usar para a 1ega,
regadores de crivo fino ou mangueira com bic
apropriado para a imitac@o da chuva, nao
provocando danos na planta.

6. Depois de nascimento, arrancar as plantir
em excesso, deixando no copinho apenas as
duas mais sadias.

VW Horta Ecoldgica: como tornar pequenos espagos mais produtivos



1. Marque os 5. Faga sulcos bem rasos com cerca de 1,0
canteiros: finquem centimetro de profundidade distantes 10
duas estacas no a8

dois centimetros um do outro para efetuar o semeio.
maximo 2,0 metros * metros
. . . 6. Espalhe as sementes dentro dos sulcos. As
entre si, no sentido = "
A < sementes devern ficar bem espalhadas para ndo
do comprimento do
- X : ; crescerem emboladas.
canteiro. Finquem
duas outras estacas ao lado de cada uma das 7. Cubra as sementes com uma camada de terra
»anteriores distantes 1,0 metro no sentido da fina e peneirada. Tendo bastante cuidado para
largura do canteiro. que as sementes ndo fiquem enterradas demais,

i : pois assim ndo vao nascer.
2. Passe barbante, delimitando cada canteiro da

\ sementeira. 8. Molhe e cubra a sementeira ou o canteiro
: com palha. Na hora de molhar, cuidado para ndo

s : :
'] 3. Levante o canteiro do mesmo modo como 3
desarrumar as sementes. Molhe todos os dias,

recomendado antes, sendo que pode ter uma

! pela manha e a tarde, até que as sementes
altura menor (até 20cm).

brotem.

4. \isture a terra do levantamento do canteiro-
) . 9. Retire a cobertura da sementeira devagar a
sementeira com outra terra adubada e peneirada. : : E 4
medida que as sementes vao brotando para que

Na seguinte proporgdo: duas partes de terra ¥ ek .
& L P entdo possa incidir os raios solares sobre ela.

peneirada para uma parte de esterco curtido e

Curso de Formacdo de Aganies am Agroecdiogia




Clantio definitivo

Existem hortalicas que séo semeadas diretamente no local que vao produzir, como por exemplo:
a cenoura, a abdbora e outras. Para o plantio dessas hortalicas pode-se utilizar canteiros, sulcos

Ou covas.
i

Sulcos no canteiro T Covas

1. Faga pequenas covas de profundidade

adequada para as sementes de hortali¢as J
escolhidas, mantendo distancia entre as covas

de acordo com o tipo de hortali¢a;

2. Coloque, em cada cova, 3 sementes. Cubra
as sementes com uma camada de terra € molhe
todos os dias. Pode ser usado as mudas feitas
anteriormente;

3. Proteja a superficie com palhas, casca de

1 ’ arroz € outros materiais; €,
« Selecione as melhores sementes;
4. Apbs a brotagao, retire 0 €xcesso de plantas

2. Abra os sulcos nos espagamentos corretos :
- germinadas.
de acordo com a cultura, semei€ € cubra os

sulcos com uma fina camada de terra;

3. Proteja a superficie dos canteiros com
palhas, casca dc arroz, matéria morta ¢ outros
materiais, que sirvam para proteger as
sementes dos raios solares diretos; \

4. Apds a brotagdo, retire 0 €XCesso de
plantas germinadas (desbaste).

4« W orta Ecologica: como tornar pequenos espacos mais produtivos



Propagacio vegetativa

Além da semeadura direta e em sementeiras. existe uma outra forma de se plantar hortalicas indicada
para alguns vegetais, que € conhecida como propagacio vegetativa

Esta maneira de plantar é diferente da outras duas porque € feita a partir de pedacos ou partes da
propria planta, podendo ser raizes ou de brotagdes laterais como ramas ou galhos.

Para a cultura se desenvolver bem, as partes utilizadas para a propagag@o devem ser retiradas de
plantas saudéaveis que ndo apresentam doencas, podriddes ou pragas.

CULTURA PARTE UTILIZADA FORMA DE PLAqNTIO

nterrando o centro da rama

Fonte: A Horta Intensiva Familiar — AS-PTA, 1999.

- Transplante

O transplante ¢ amudanga das plantas que cresceram em sementeira para o lugar definitivo de
cultivo (onde ficara até a colheita).

As mudas devem ser transplantadas quando alcangarem o tamanho ideal. Deve-se transplantar as
plantas da sementeira de acordo com a quantidade de folhas, 5 folhas
no caso da couve e alface, ou quando atingirem a altura de 6 a
8 centimetros, como no caso do tomate e repolho, ou quando
estiverem com a grossura de um lapis, no caso da cebolinha.

Deve-se ter o cuidado para que as mudas na sementeira
ndo crescerem demais, pois quanto maior estiverem mais
sofrera com o transplante e se desenvolverdo mais fracas e
mais expostas a doenga.

Curso de Formacao de Agentes em Agroecologia




Tipos de plantio, quantidade de sementes por sementeira e por cova, época de

plantio, espagamento (cm) e dias a

té a colheita das principais hortalicas plantada

por propagagao Ve
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Para termos uma horta que oferte alimentos variados durante todo o ano e a produgdo seja organizada

€ importante que se conhega o ciclo de cada cultura, isto €, quantos dias levam do plantio até a colheita.

Saber sobre o ciclo de cada cultura ajuda a manipular melhor os canteiros facilitando na escolha de

O solo juntamente com alguns pequenos

animais transformam restos de plantas e animais
em alimentos para as plantas e que vivem nele.
Esses restos que sdo transformados em

adubos, os
melhores sdo as fezes de animais. Entre os
melhores adubos temos os estercos de gado, de
galinha, de bode. Além destes, temos um

alimentos sdo chamados de

composto feito com restos vegetais e outros
materiais que pode ser feito em qualquer
propriedade.

Quando o esterco €é colocado no solo, ele vai
fornecer alguns alimentos, como nitrogénio,
fosforo, potassio, magnésio etc. necessarios
para que a planta cres¢a com satde.

qual cultura seré colocada no canteiro ap6s a retirada de outras.

O adubo organico liquido ou
bio-fertilizante liquido

O adubo orgénico liquido €é bastante diferente

do sélido, tanto no seu método de preparo
quanto em seu modo de ag3o.

Basicamente consiste na mistura de restos
orgénicos (com uma relagio C/N equilibrada)
com agua, formando um lodo que deve
fermentar num recipiente semifechado, ou seja
passar por uma fermenta¢do anaerdbica. O
produto desta fermentagdo podera:

Ser aplicado no solo, junto as plantas ja
crescidas (funcionando como adubo organico
em cobertura, de rapida acfio) ou ser diluido,
peneirado e pulverizado sobre a folhagem das
plantas (funcionando como adubo foliar
orgénico € como medida preventiva contra
doengas).

Curso de Formacéo de Agentes em Agroecologia

2



Modo de preparo

Geralmente, se utiliza tambores grandes, de
200 1, de preferéncia bombonas plasticas (de cor
azul), com tampa rosqueavel.

Nesta se faz um furo, de onde sai, bem
vedado, um pedago de mangueira que alcance
bem o chio e cuja extremidade esteja submerso
num pote com agua. Este respiro serve para
deixar vazar o gas metano e nao deixar entrar
oxigénio, mantendo o ambiente interno
anaerobico (vide ilustracéo).

Encher o tambor a 1/3 de material orgénico
solido equilibrado (esterco qualquer, composfo
semi-curtido, restos de cozinha, de horta e
pomar, do abate de animais etc) e completar até
a boca com agua.

Fechar bem, tomando a precaug@o de garantir
um respiro por onde possa escapar 0 gas-metano
que se forma sucessivamente.

O adubo estara pronto em 10 a 20 dias
(média 14), podendo entdo ser utilizado com
diluicdo em agua (pulverizagdo foliar, diluir de
1:5 até 1:20 e coar bem).

A borra do fundo do tambor € um 6timo
adubo solido, mas também pode servir de pasta
podas em arvores frutiferas e em cortes e
ferimentos em arvores. No composto, pode ser
empregado como catalisador biologico da
fermentacao.

Modo de acao

A acdo do bio-fertilizante liquido € rapida
como a do fertilizante quimico, porém mais
equilibrada e saudavel. Ela pode apoiar as
adubacgdes orgénicas sélidas em situagédo de
inicio de conversdo das propriedades de
convencional para orgénico, permitindo boas
colheitas apesar do solo ainda estar se
recuperando.

A outra acfo, a de servir como estimulador
da satude das plantas, portanto preventiva, faz
dele uma ferramenta indispensavel para sempre.
pois permite ao produtor antecipar-se a
infestagfo das plantas com doengas, estimulada;
a desenvolver seu proprio sistema de defesa.

16 Horta Ecolégica: como tornar pequenos espagos mais produtivos




4

O processo de compostagem ¢é simples e
pode ser feito no local da horta.
Deve-se destinar uma area de 4m x 6m, onde
se desenvolvera praticamente todo o
processo de transformagao da matéria
organica em composto organico (humus).

A matéria organica (restos de vegetais e
estercos) ao ser transferida para o local da
compostagem ficara disposta em leiras de
dimensdes 2,0m x 4,0m x 1,20m de altura. As
leiras obedecerdo a um ciclo de reviramento a
cada trés dias nos primeiros 60 dias e depois
uma vez por semana até o fim da primeira fase.
Na fase de maturag@o nao revira-se as leiras

A matéria organica sempre que possivel sera
incorporada esterco (gado e galinha), restos de
capina, podas e outros rejeitos de natureza
organica encontrados no perimetro da area
capazes de acelerar o processo de
compostagem. Todo processo de obtencdo dos
hiimus requer um acompanhamento direto desde
a formac@o das leiras até o composto final, que
levaréa de 100 a 120 dias.

O reviramento das leiras sera feito com pas,
enxadas, ancinhos e rodos. E indispensavel a
utilizagdo de equipamento de seguranga tais
como: luvas, botas e mascaras.

omo preparar o composto

t ratos culturais 7

Para que as hortalicas possam se desenvolver
bem, sadias deve-se ter
alguns cuidados, como regas, capinas e
outros.

Irrigagcao

Deve ser feito todo o dia pela
manha e final da tarde. Pode ser
realizada com regadores de crivo
fino, com mangueiras de plastico
ou qualquer outro meio, tentando
sempre imitar uma chuva fina.

Capina

O mato deve ser elimi-
nado o mais cedo pos-
sivel, é mais facil de
capinar quando comegar
a nascer. A presenca de
ervas invasora gasta agua,
o adubo que foi colocado nos canteiros e se ndo
forem arrancados podem tirar também a luz que

as hortaligas necessiiani.
Desbaste

Consiste em arrancar as plantas em excesso.

O desbaste permite que a
plantinha cresca sem
concorréncia. Para cada espécie
ha um momento mais conveniente

para a realizag¢do do desbaste.



Escarificacao Tutoramento

Consiste em afofar a terra dos canteiros em volta Consiste na utilizagdo de
das plantas de vez em quando, para evi-tar a apenas uma vara ao lado da
compacta-¢do do planta para o suporte durante o

terreno € permitir

seu desenvolvimento. Como no
caso do tomate plantados em
covas.

que a terra esteja
sempre arejada
e umida.

Desbrota

Consiste na retirada dos brotos
laterais das plantas, deixando
apenas a haste principal, €

Amontoa

Consiste no arrastamento da
terra para os pés das plantas
para oferecer melhor

utilizado por exemplo, no

tomateiro.
desenvolvimento € cobrir as

Capacgao

Consiste na eliminagdo do

raizes.
broto guia ou broto apical, € .
Adubacao de cobertura

Aplicagdo de esterco ou adubo liquido apos o
crescimento das plantas sempre que necessario

utilizado por exemplo no
tomateiro, no pepino, na abo-
brinha, no meldo e em outras

hortalicas para favorecer um melhor desenvolvimento.

Amarrio

Consiste na utilizagdo de fios ou
barbantes para amarrar as plantas ao
tutor ou a varas.

Estaqueamento
Consiste na utilizacdo de varas

cruzadas para suporte das plantas, ¢
utilizada por exemplo no pepino €

tomate.

( 18 Horta Ecolégica: como tornar pequenos espagos mais produtivos



../ratlcas de conservaqao
- do solo ,

Sao assim chamadas por promoverem a
conservagao do solo utilizando o plantio e
algumas medidas de controle que ajudam a
manter o solo sadio. Dentre as existentes
selecionamos trés que podem ser aplicadas
na produgéd de hortaligas.

Cobertura morta

Consiste em aplicar restos vegetais secos, de

Desvantagens:
preferéncia de decomposi¢do rapida como ; = )
folhas, capins, palhas e outros. Necessita fazer em maior quantidade o uso da
adubagdo complementar;

Nao se deve utilizar material que esteja

Perigo com fogo;

totalmente seco, evitando assim o aparecimento
de plantas nao desejaveis (as chamadas
invasoras) que competem por nutrientes com as
plantas cultivadas.

Vantagens:

Conservam a umidade do solo;

Aumenta a quantidade de material organica;

Aumenta a atividade dos microorganismos
benéficos do solo;

Diminuem o ataque de pragas e doengas;

Reduz o aparecimento de plantas invasoras;

Curso de Formacéo de Agentes em Agroecologia



ROTACAO DE CULTURA

E uma pratica que se troca a ap6s a colheita,

a cultura em que estava no canteiro por outra
diferente.

A rotagao de cultura promove:

e Melhoria da fertilidade do solo;
e Contribuem para a ndo compactagao do solo;
e Cobertura do solo o ano todo, evitando erosdo,

e Melhor aproveitamento dos nutrientes do solo
pelas as plantas; €,

e Quebra do ciclo de pragas € doengas.
Importante:

Para se fazer a rotagdo as plantas deve pertencer
a grupos diferentes.

Exemplo:

Onde existia tomate plantar feijdo, coentro ou

abobora.

2° ciclo

CONSORICIO DE PLANTAS

Esta pratica de conservagéo do solo consiste
em encontrar em uma mesma area diversas
plantas.
Favorecendo:

e Melhor aproveitamento da area;
e Maior cobertura do solo, o tempo todo;
e Diminui¢io do ataque de pragas e doengas.

e Como resultado final do consorcio a horta
produzird uma maior quantidade de alimentos.

Importante:

Para se fazer o consorcio é preciso que o cultivo
seja realizado com plantas companheiras
(amigas). Isso favorece que uma ajude a outra
proporcionando o bom desenvolvimento das
plantas.

Caso estas ndo sejam companheiras nao adianta
fazer o plantio em consorcio, pois uma planta
ira inibir o desenvolvimento da outra.

Através da observagdo vocé pode notar que as
plantas podem ser cultivadas juntas ou nao.
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~ Alface
Abobora Milho, cenoura
. Benn;ela Feijao, vagem

Alface, alho, vagem sals

st s el R

R

. . alimentos, podendo causar prejuizos para as
trotegendo a horta_. P e

plantas e para o homem, se tornado verdadeiras

Quando desmatamos as mata, falta comida pragas. .
para os insetos eles vado a procura de alimentos ' Entdo pensando na conservagdo da horta com
em outros lugares. A horta pode ser um bom plantas sadias e produtivas, vamos procurar
lugar aonde os insetos encontraram seus conhecer os defensivos naturais, como fazer e

CcOomo usar.

Os defensivos naturais sdo assim
chamados por que sdo feitos a base de
produtos naturais como alho, cebola,
urtiga, timbd, urina de vaca e outros.
Esses defensivos tem o poder de afastar
alguns insetos tipo lagartas, besouros,
formigas, pulgdes e outros. Além de
atuar na prevengao de algumas doengas
como nematoides e outros.

Curso de Formaga@o de Agentes em Agroecologia



E muito importante entendermos

Controle alternativo de pragas

e doencas

que os insetos ou 0S agentes que

causam as doengas nao causam danos as plantas por serem maus.
Estao apenas tentando sobreviver, pois Nos destruimos seu  habitat
quando implantamos sistemas agricolas.

Receitas de preparados para controle

Calda
bordalesa

Poderoso fungicida, oidios, mildios, manchas nas folhas

e outros fungos. Considerado também como
fornecedor de micronutrientes (cobre).
Ingredientes:

e 300gramas de cal hidratada ou 200g de cal virgem.
e 200gramas de sulfato de cobre.

e 20 litros de agua.

Modo de preparar:

e Com uma vasilha que ndo se utilizara depois,
coloque o sulfato de cobre para desmanchar em agua
morna um dia antes do preparo da mistura.

e No dia seguinte, coloque a cal com um pouco de
agua.

e Depois, misture mais 5 litros de 4gua, notando que
a mistura parecera um leite.

e Derrame o sulfato de cobre sobre a cal, nunca
podendo fazer a0 contrario.

e Em seguida, meXxer por alguns minutos € cda-lalogo
em seguida.

e (Colocé-lano pulverizador costal, completando com
agua até ficar com 0s 20 litros.

de doencas nas plantas

Aplicagao:
e [ interessante saber se a calda ndo ficou forte
demais, queimando as plantas.
e Vocé pode pingar O produto sobre uma faca
inoxidavel. Se ap6s 3 minutos ficar uma mancha
avermelhada, ¢ sinal de que esta muito acida. Entéo,
misture mais leite de cal para neutralizar.
e Aplicar uma vez por semana em casos de sintomas
severos. Caso contrario, pode aplicar uma vez a cada
15 dias no periodo de aparecimento de doengas. Deve-
se fazer uma solug@o para cada aplicagao.

Manipueira ou
tucupi

Calda retirada do processo de fabricagdo da farinha
resultado da fermentagdo, utilizado com adubo ¢
fornecedor de micronutrientes.

Modo de usar:

Usar o caldo de tucupi ou manipueira aplicando d
forma pura nas plantas uma vez por semana O
quinzenalmente, conforme a severidade do ataque.
Uso:

Oidios e mofo-brando, nematoide.
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P

‘a Calda Sulfocalcica

Q.{Q)L Indicacdo: alforas, caros e tripes.
Ingredientes:

o 7,5 kg de cal hidratada.

« 10 kg de enxofre em po.

e 250 gramas de sabdo neutro desmanchado em
agua quente.

« 26 litros de 4gua inicialmente.

Modo de preparar:

« Aquega 3 litros de dgua em um tonel ou outra
vasilha de ferro que ndo serd mais usada.

« Acrescente a cal e deixar ferver.

« Em outra vasilha coloque 26 litros de agua e
deixar ferver.

« Navasilhaque contémaaguaca cal misturadas,
coloque aos poucos 0 enxofre mexendo sempre.
E v4 colocando aos poucos os 26 litros de agua

quente que foi fervida na outra vasilha.

« Mexa esta solucdo com colher ou pa de madeira
sem parar até completar os 26 litros.

« Deve-se marcar o nivel que se deixou a calda
com os 26 litros, se depois de alguns instantes
descer o nivel deve-se acrescentar mais agua
fervendo (recomenda-se deixar sempre agua
fervendo) até manter o nivel.

e Ap6s uma hora de fervura, apague o fogo ¢
deixe a calda esfriar.

« A cor da solugio deve ser amarelo-escuro.

o Depois de frio, coe 0 liquido com um pan
limpo e guardar em vidros garrafas bem fechadas
no escuro.

Modo de usar:

« Utilize no caso do urucum: 600ml de calda par:
20 litros de agua, pulverizando nas planta:
atacadas.

£ Calda de Fumo com Alcool
Pulgdes, lagartas, piolhos , alforas €
vaquinhas.
Ingredientes:
« Meio palmo de fumo de corda picado.
« 01 copinho plastico de cafezinho de alcool.
o 01 litro de agua.
Modo de Preparo:
e Picar o fumo, colocar em uma vasilha com o
alcool e acrescentar a agua.
« Deixar curtir por um dia e uma noite.
Modo de usar:
+ Colocar em 10 litros de 4gua e pulverizar sobre
as plantas. Se desejar pode-se coar a solugdo.

A Inseticida
ggx/:}’\! de Neem

Ingredientes:

¢ 50g de sementes descarnadas.

Modo de Preparo:

. Sementes secas, raladas € imersas em agua,
numa proporgdo de 25 a 50g por litro de agua.
Modo de Usar:

« Dilua 1 litro de produto para cada 10 litros ¢
agua.

, a jorta Ecoldgica: como tornar pequenos espagos mais produtivos
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Extrato de Pimenta

@ do Reino com sabio e alho

. Pragas de hortalicas, frutiferas e grios.
Ingredientes:
e 100 gramas de pimenta do reino moida.
e 2 litros de alcool.
o 100 gramas de alho. ,
 50g de sabdo neutro (a cada pulverizagio).
Modo de Preparo:
e Juntar 100 gramas de pimenta com 01 litro de
alcool em um vidro com tampa.
o Deixar em repouso por uma semana.
* Depois, triture as 100 gramas de alho e juntar
a 1 litro de dlcool em um vidro com tampa.
» Deixe novamente em repouso por uma semana.
Modo de usar:
» Quando usar, deixe dissolver 50g de sabdo em
01 litro de 4gua quente.
» Pegue um copo de pimenta do reino socada,

meio copo de alho socado, misture bem e coloque -

no pulverizador com 10 litros de agua.

» Agite bem a mistura e complete com o restante
de agua, ou seja, até completar 20 litros.
Importante:

= Deve-se deixar para se colher depois de 5 dias.

Repelente para largata

do cartucho do milho
Ingredientes: 3 a 10 largatas, 10 litros de 4gua.
Modo de Preparo:

» l'smague as largatas e misture a dgua.
« Pulverize sobre as plantas.

i{ Macerado de Urtiga

Repelentes para pulgdes e lagartas
em qualquer planta. Funciona
também como fortificante.
Ingredientes:

o 500 gramas de folhas frescas.

e 01 litro de agua.

Modo de preparo:

o Coloque as folhas de urtiga dentro de uma
vasilha com 4gua.

o Esmague bem e deixe descansar durante 2 dias.
Modo de usar:

o Retire a urtiga e coloque a solugdo em 10 litros
de dgua.

» Regue as plantas a cada 15 dias ou, em menor
espago de tempo, quando necessario.

il

y. t‘i Armadilha para
<&/ mosca-da-fruta

Ingredientes:

o Uma colherinha de vinagre.

e 700g de agucar mascavo.

e 10 litros de agua.

Modo de preparo:

 Misture tudo e pegue um recipiente de 1 litro e
faga 4 furos de 2cm na parte mais alta.

o Encha o frasco com a mistura.

Modo de usar:

e Pendure em arvores a cerca de 1,5m de altura,
sempre do lado que o sol nasce, 2 por fruteiras.
o Troque duas vezes por semana.
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